Evaluar del 0 al 10 el problema | jqi0r

: ue queremos tratar =
Evaluacion |ansiedad
inicial etc.

Nombrar lo que nos preocupa a la vez me da miedo montar en
que se golpea en cada uno de los ascensor
puntos del 1 al 13 _ejemploskne duele Ia rodilla

abrir y cerrar los
ojos dos veces

arriba, abajo, arriba
izquierda, derecha,

izquierda
| girar en un sentido los
T sinmover la | gjos
Tapping Vuelta)] en g| punto 13 y a la vez que se golpea o hcaéléieaza mirar girar en el sentido
Basico se presiona se hace lo siguiente — contrario

tararear con la boca
cerrada cualquier melodia

Contar rapido hasta 6
tararear de nuevo
cualguier melodia.

respirar
profundamente
Nombramos de nueve lo que nos
preocupa
desde le punto 1 hasta el
H2° Vuelta} 12
respirar profundamente para terminar

evaluar del 0 al 10 el punto en el que esta
ahora el problema para ver si estamos

Evaluacion |.2vanzado en su solucion
final
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