Calamar farcit d’alberginia i iogurt grec Can Fabes
Ingredients per a 4 persones

4 calamars de potera d’uns 125g cada un
2 alberginies mitjanes

2 iogurts grec

cibulet

coriandre

alfabrega

Peleu les alberginies 1 coue-les a la brasa amb una mica de sal. Trossegeu-
les a trossets amb un ganivet.

Un cop fet, farciu els calamars nets 1 afegiu-hi, segons el vostre gust,
cullerades d’iogurt grec.

Bo i1 farcits, col-loqueu els calamars damunt de la planxa, perque es coguin.

Ja estan a punt de servir.
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